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講座番号 開 講 日 令和５（2023）年１１月１３日（月） 定 員 研 講義 ○

講 座 名 学校保健
２０名 修 実技

半日受講 形 演習 ○

集合場所 十勝教育研修センター 可 態 協議 ○

日 程 講 座 内 容 使用室名 担当講師

9:45 【開講式】 講 堂 酒井 奈己

（翔陽中）

10:00 (1) レジリエンス（心の回復力）教育について

①模擬授業「レジリエンスを高める授業の実践」 佐藤 詩緒

②講演「保健室から発信するレジリエンス教育」 （屈足中）

外部講師

増子 和彦

（大空学園）

小林 学美

（大空学園）

12:00

《昼食・休憩》

13:00 (2) 交流 講 堂 佐藤 詩緒

「こんなときどうする？」修学旅行・宿泊学習 （屈足中）

新型コロナ、増えるアレルギー、不登校、ＯＤ（起立性調

節障害）…。様々な健康課題を持つ子どもたちを安全に楽 酒井 奈己

しく引率するために、小グループで交流しましょう。 （翔陽中）

16:00

・救急バッグ（自己紹介で交流します。）

持 おすすめの救急グッズ等もご紹介ください。 留

ち
・あれば、修学旅行・宿泊学習に関わる保健 意

物

便り・資料など（約35部） 事

・昼食（外出可）、飲み物 項

第19期事業実施計画における研修内容

○保健管理に係る今日的な課題とその対応 a 教職に必要な素養 ○
○保健教育に係る今日的な課題とその対応 関
○多様な問題に対応できる保健室経営 連 b 学習指導

す c 生徒指導 ○
る

指 d 特別な配慮や支援を必要とする子どもへの対応

標 e ＩＣＴや情報・教育データの利活関連付け

「レジリエンス」とは「回復力」「復元力」「弾力性」な
どと訳される言葉で、困難を乗り越え再び立ち上がるた
めの大切な力として注目されています。様々な実践をさ
れているお二人の先生から学びましょう。

①アレルギー対応（業者との対応・自主研修の食事）
②持病がある子の管理（服薬・エピペンの管理・ＯＤの
子は？ 万が一の病院・保険証持参は？）

③感染症（新型コロナ・インフル等）発生時の対応
（引率は？保護者対応は？コロナ保険は？など）

④不登校・特別支援・配慮が必要な子への対応
（引率団でどのように連携するか など）

⑤その他（泊を伴う行事で困ったこと・トラブルや事件、
養教として思うことなど…何でも）


